Lo que le sucede a tu cuerpo cuando tienes un accidente de carro

Bienvenidos al mes informativo de accidentes automovilísticos. En las mayoría de los casos cuando se tiene un accidente automovilístico muchas personas no entienden los daños que sufren en ese momento si no son atendidos con prontitud pueden causar serios problemas en el futuro. 

En nuestra oficina atendemos muchos casos de dolor de cuello, espalda baja, entumecimiento de las manos y de las piernas, es importante destacar que en el momento que tomo el historial médico el 90% al 95% de estos pacientes han sufrido un accidente automolistico en los ultima 5 a 8 años. Siempre escucho decir “me evaluaron los paramédicos o fui al hospital y me dijeron que todo estaba bien que solo me tomara estos medicamentos y si me sentía peor que fuera al médico”. La realidad es que en estas evaluaciones o chequeos solo están buscando condiciones que puedan poner en peligro su vida o condiciones de emergencia como; fracturas o dislocaciones. Al igual que las radiografías solo capturan las imágenes de estructuras Oseas del cuerpo, por lo tanto no se toma en consideración los tejidos suaves del cuerpo como los músculos y los ligamentos. Estos son tejidos son los que sufren más heridas en un accidente automovilístico.

La función de los ligamentos es la unión y estabilización de estructuras anatómicas, los ligamentos interconectan huesos permitiendo el movimiento natural de tu cuerpo. Mientras que los músculos funcionan como fulcro para facilitar el movimiento de los huesos en conjunto con los ligamentos. Movimientos no naturales de tu cuerpo pueden causar rompimiento o desgarres de estos,  como un impacto de un accidente automovilístico.
El no atenderse a tiempo después de un accidente automovilístico conlleva  muchos problemas que en el futuro son sumamente difíciles de corregir y en ocasiones son irreversibles. Muchos de los casos las personas no saben que su seguro automilistico tiene cobertura para gastos médicos a causas de un accidente o que tiene derechos que la persona que la impacto tiene que cubrir sus gastos médicos si fue culpa de una tercera persona.
Recuerden un impacto de 8 mph afecta el guardalado de su acto, mientras que un impacto de 5 mph puede afectar las estructuras de su cuerpo y un impacto de 45 mph puede causar daños en la espina dorsal.

Evalúese por un profesional y continúe con una vida productiva y activa.
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